
    

 

Положение 

о режиме занятий (образовательной деятельности) воспитанников 

в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении 

 «Детский сад № 34 «Рябинка». 

 

1. Общие положения. 

1. Настоящее положение (Далее-Положение) регламентирует режим занятий (обра-

зовательной деятельности) воспитанников, посещающих муниципальное бюджетное до-

школьное образовательное учреждение «Детский сад № 34 «Рябинка» (далее – ДОО). 

2. Настоящее Положение разработано в соответствии: 

-  Федеральным Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10. 

2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стан-

дарта дошкольного образования» (далее ФГОС ДО).  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. 

N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20» «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и моло-

дежи». 

- Уставом учреждения. 

3. Положение регламентирует режим занятий (образовательной деятельности) вос-

питанников в ДОО. 

 

2.  Требования к режиму занятий  

(образовательной деятельности) воспитанников. 

 4. Занятия (образовательная деятельность) осуществляются в соответствии с основ-

ной образовательной программой дошкольного образования муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 34 «Рябинка». 

5. Занятия (образовательная деятельность) организуются с детьми с 1,5 до 8 лет в 

группах общеразвивающей направленности. 

6. Учебный год продолжается с 1 сентября по 31 мая. Летняя оздоровительная рабо-

та продолжается с 1 июня по 31 августа.  

7. Занятия (образовательная деятельность) в летний оздоровительный период прово-

дятся по образовательным областям художественно-эстетическое и физическое развитие. 

В летний оздоровительный период проводятся спортивные и подвижные игры, музыкаль-

ные и спортивные праздники, развлечения, экскурсии и т.д., увеличивается продолжи-

тельность прогулок. Допускается осуществлять образовательную деятельность в различ-

ных видах детской деятельности на игровой площадке во время прогулки. 
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8. Продолжительность занятия (образовательной деятельности) для детей составля-

ет: 

- с 1,5 до 3 лет - не более 10 мин; 

- с 3 до 4-х лет - не более 15 минут; 

- с 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут; 

- с 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, 

        -    с 6-ти до 8-ми лет-  не более 30 минут 

9. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей со-

ставляет: 

- с 1,5 до 3 лет - не более 20 мин; 

- с 3 до 4-х лет - не более 30 минут; 

- с 4-х до 5-ти лет - не более 40 минут; 

- с 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, 

- с 6-ти до 8-ми лет - не более 50 минут или 75 минут при организации 1 заня-

тия после дневного сна. 

10. Время начало занятий (образовательной деятельности) - не ранее 8.00. Время 

окончание занятий (образовательной деятельности) - не позднее 17.00. При реализации 

дополнительных образовательных программ - не позднее 19.00. 

11. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятель-

ность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами занятиями (обра-

зовательной деятельности) - не менее 10 минут. 

12. Занятия (образовательная деятельность), требующая повышенной познаватель-

ной активности и умственного напряжения детей, организуется в первой половине дня. 

13. Занятия (образовательная деятельность) с детьми старшего дошкольного воз-

раста (5-8 лет) может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее про-

должительность составляет не более 25 - 30 минут в день.  

14. Занятия (образовательная деятельность) по физическому развитию для детей с 3 

до 8 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий (образовательной 

деятельности) по физическому развитию составляет:  

- с 3-х до 4-х лет - 15 минут; 

- с 4-х до 5-ти лет - 20 минут; 

- с 5-ти до 6-ти лет - 25 минут, 

- с 6-ти до 8-ми лет - 30 минут. 

Для детей 5-8 лет 1 раз в неделю (круглогодично) организовываются занятия (обра-

зовательная деятельность) по физическому развитию на открытом воздухе. Занятия (обра-

зовательная деятельность) проводятся при отсутствии медицинских противопоказаний и 

наличия спортивной одежды, в соответствии с погодными условиями. 

Для детей в возрасте с 1,5 до 3-х лет занятия (образовательная деятельность) по фи-

зическому развитию осуществляются 3 раза в неделю по подгруппам. (не более 10 детей). 

Длительность занятия (образовательная деятельность) составляет 10 минут. 

Занятия (образовательная деятельность) по физическому развитию для детей в воз-

расте с 3 до 7 лет проводит инструктор по физической культуре со всей группой детей. 

15. Занятия (образовательная деятельность) по физическому развитию организуется:  

- с 1,5 до 2 лет воспитателем в групповом помещении; 

- с 2 до 3 лет воспитателем в физкультурном зале или в групповом помещении; 

- с 3 до 4-х лет – 2 занятия инструктором по физической культуре в физкультур-

ном зале, 1 занятие воспитателем в групповом помещении; 

- с 4-х до 5-ти лет - 2 занятия инструктором по физической культуре в физкуль-

турном зале, 1 занятие воспитателем в   групповом помещении; 

- с 5 до 6-ти лет - 2 занятия инструктором по физической культуре в физкультур-

ном зале, 1 занятие воспитателем на открытом воздухе (при неблагоприятных 

погодных условиях занятие организуется в групповом помещении); 

- с 6-ти до 8-ми лет - не более 30 минут, 2 занятия инструктором по физической 

культуре в физкультурном зале, 1 занятие воспитателем на открытом воздухе 



(при отсутствии погодных условий занятие организуется в групповом помеще-

нии). 

16. Занятия по художественно-эстетическому развитию (музыка, музыкальное дви-

жение, танец) проводятся музыкальными руководителями в музыкальном зале. Занятия 

(образовательная деятельность) проводятся со всей группой детей. 

17. При наличии в группе дополнительных санитарно-противоэпидемических меро-

приятий все занятия (образовательная деятельность), проводимые специалистами, прово-

дятся в групповом помещении. 

18. В виду отсутствия музыкального руководители, инструктора по физической 

культуре (по разным причинам) занятия (образовательная деятельность) по физическому 

развитию, художественно-эстетическому развитию (музыка, музыкальное движение, та-

нец) проводятся воспитателями самостоятельно.  

19. Реализация образовательных областей осуществляется в центрах активности раз-

ной направленности, продолжительность непрерывной деятельности в центре для детей: 

- с 1,5-ра до 3-х лет – 10 - 15 минут; 

- с 3-х до 4-х лет 1 - 15 минут; 

- с 4-х до 5-ти лет – 20 минут; 

- с 5-ти до 6-ти лет – 25 минут; 

        -     с 6-ти до 8-ми лет – 30 минут. 

Деятельность в центрах активности осуществляется как в первой, так и во второй 

половине дня.  

20. Образовательная деятельность так же организуется через взаимодействие воспи-

тателя с детьми в различных видах деятельности. 
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